
右記クラスは、一時クローズとさせていただきます。
再開の際には、改めてご案内いたします。
何卒ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

11:45～12:30  講師：みどり土

土 9:45～11:00  講師：みどり

ストレッチ＆コアトレーニング

お子さまから、バレエがはじめての大人の
方まで対象の、やさしい基礎クラスです。
初めてでも安心してご参加いただけます。

バレエ基礎
時間・対象変更

「キッズバレエ入門」をリニューアル！

土 12:40～13:40  講師：みどり

ビギナーの方はもちろん、経験者の方もステッ
プアップを目指せる内容です。基礎を大切にし
ながら、少しずつ応用へとつなげていきます。

大人のバレエ初中級
レベル・対象変更

「ビギナーズバレエ」をリニューアル！

音楽に合わせて親子で楽しく身体を動かし、リズム感や表現力を育む
バレエリトミッククラスです。柔軟ストレッチや基本的なバレエの動き
を取り入れながら、お子さまの運動能力を自然に引き出し、保護者の方
の姿勢改善や運動不足解消にもつながります。
週末の親子のふれあい時間に、ぜひご一緒にご参加ください♪

親子バレエリトミック
「プレバレエ」をリニューアル！

コンテンポラリー
金 19:30～20:30  講師：MII 金 19:30～20:30  講師：MII

クローズクラスの
お知らせ

パパの参加
  も大歓迎！

社交ダンスは、姿勢・軸・重心を踊りながら整える、「歩くこと」を土台としたダンス。
フレール予防第1位と評価された、身体と脳を同時に整えるダンスです。
健康や姿勢を整えながら、ダンスを長く楽しみたい方へおすすめです。

社交ダンスのステップを楽しみながら、姿勢を美しく整え、パーティ
などの場でも安心して踊れる基本のステップを中心に学びます。

新春からはじめる『大人の社交ダンス』新春からはじめる『大人の社交ダンス』

大人の社交ダンス入門
（スタンダード）
月 15:00～16:00 講師：佐久間祥子（Shoko）

New!

明るいラテンのリズムにのって楽しく身体を動かしながら、パーティ
などの場でも安心して踊れる基本のステップを中心に学びます。

大人の社交ダンス入門
（ラテン）
土 15:30～16:30 講師：篠田沙代子（Sayoko）

音楽にのって、しなやかに踊るラテンのリズム感と
スタンダードの姿勢・歩き方をバランスよく学びな
がら、パーティなどの場でも安心して踊れる基本の
ステップを身につけていきます。

大人の社交ダンス入門
（ラテン＆スタンダード ミックス）
水 14:00～15:00  講師：MORIUCHI

※曜日や時間のご都合でクラス参加が難しい方には、同じ内容を学べる
プライベート・セミプライベートレッスン（基礎ステップマスター）も
ございます。ご自身のペースで続けたい方にご利用いただいています。

1/19
START!

1/28
START! New!

1/10
START! Renewal!

 New Year’s Party 2026（新年発表会） 
— 心が躍る、新しい一年のはじまり —

スタジオハートビートが贈る、2026年の幕開けを彩る新年発表会

「New Year’s Party 2026」 が、いよいよ開催間近！

日々のレッスンの成果が、ステージで輝く瞬間をぜひご覧ください。

会 場 一橋ホール（日本教育会館）
九段下駅 徒歩5分／神保町駅 徒歩2分

開催日 当日の
スケジュール

2026年1月24日（土） ■13:00～16:15 リハーサル
■17:00 開場
■17:30 開演
■19:30 終了予定

追加チケットは、右記URLよりお申込みください。
自由席：1枚 3,000円

クラス
リニューアルの
お知らせ

����
january

�



M
AI
N

AN
NE
X

月
曜
日

M
AI
N

AN
NE
X

火
曜
日

M
AI
N

AN
NE
X

水
曜
日

M
AI
N

AN
NE
X

木
曜
日

M
AI
N

AN
NE
X

金
曜
日

M
AI
N

AN
NE
X

土
曜
日

M
AI
N

AN
NE
X

日
曜
日

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

12
:1
0～
13
:1
0

JA
ZZ
 H
IP
HO
P入
門

Yu
su
ke

19
:3
0～
20
:3
0

マ
イ
ケ
ル
ジ
ャ
ク
ソ
ン

ダ
ン
ス

M
IR
AI

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

10
:4
5～
11
:4
5

JA
ZZ
基
礎
＆

トレ
ー
ニ
ン
グ

藤
原
亜
美

11
:4
5～
12
:4
5

JA
ZZ
振
付

藤
原
亜
美

12
:5
0～
13
:5
0

SO
U
L 
D
A
N
CE

ち
っ
ひ
ー

14
:0
0～
15
:0
0

ピ
ラ
テ
ィ
ス

Sa
nt
in
a

15
:0
0～
16
:0
0

大
人
の
社
交
ダ
ン
ス

入
門（
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
）

Sh
ok
o

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

セ
ミ
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

レ
ッ
ス
ン

13
:4
5～
14
:4
5

ボ
デ
ィ
メ
イク
バ
レ
エ

優
子

11
:2
0～
12
:2
0

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
基
礎

バ
ー
ラ
ン

13
:3
0～
14
:3
0

Be
gin
ne
rs
 H
IP
HO
P

in
 E
ng
lis
h

An
ge
l

15
:0
0～
16
:0
0

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

ピ
ラ
テ
ィ
ス

Sh
ok
o

11
:0
5～
12
:0
5

ヒ
ー
ル
ク
ラ
ス
入
門

M
OR
IU
CH
I

12
:1
0～
13
:2
5

JA
ZZ

Ch
ia
ki

12
:1
5～
13
:1
5

JA
ZZ
HI
PH
OP
入
門

hi
to
m
i

17
:0
0～
18
:0
0

Ki
ds
 J
A
ZZ
 

H
IP
H
O
P入
門

Ch
ia
ki

16
:3
0～
17
:3
0

H
IP
H
O
P初
級

YU
RI
KA

18
:0
0～
19
:0
0

Ki
ds
&
Jr
.H
IP
H
-

O
P初
級

24
4

19
:0
0～
20
:0
0

JA
ZZ
 H
IP
H
O
P

Ch
ia
ki

17
:0
0～
18
:0
0

Ki
ds
&
Jr
.バ
レ
エ

Ki
ds
 J
A
ZZ
 

H
IP
H
O
P入
門

M
II

21
:3
0～
22
:3
0

大
人
の
K-
PO
P

彩20
:0
0～
21
:1
5

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
バ
レ
エ

M
II

20
:0
0～
21
:0
0

HI
PH
OP
基
礎

24
4

20
:3
0～
21
:4
5

R&
B 
H
IP
H
O
P

SH
IM
A2

10
:2
0～
11
:3
5

大
人
の
JA
ZZ

平
井
麻
吏
江

11
:3
5～
12
:0
5

大
人
の
JA
ZZ
 E
xt
ra

平
井
麻
吏
江

10
:0
0～
11
:1
5

バ
レ
エ
初
級

優
子

13
:1
5～
14
:1
5

ボ
デ
ィ
メ
イク
バ
レ
エ

宮
村
さ
き

11
:0
5～
12
:0
5

ヒ
ー
ル
ク
ラ
ス
入
門

ko
to
na

12
:2
5～
13
:4
0

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
振
付

バ
ー
ラ
ン

14
:4
0～
15
:2
5

プ
レ
バ
レ
エ

石
川
智
子

：プ
レ
キ
ッ
ズ
(3
～
6歳
/就
学
前
)

：受
け
放
題

：超
入
門
受
け
放
題

：特
別
ク
ラ
ス

：キ
ッ
ズ
(6
～
10
歳
)

：ジ
ュ
ニ
ア
(1
1～
17
歳
)

：大
人
(1
8歳
以
上
)

：親
子
(子
供
は
3～
6歳
/就
学
前
)

レ
ベ
ル

年
齢

ク
ラ
ス
種
別

：杉
並
区
子
育
て
応
援
券
使
用
可
能
ク
ラ
ス

：ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

：入
門

：初
級

：中
級

：超
入
門

17
:3
0～
18
:3
0

ダ
ン
ス
基
礎
 &
 

K-
PO
P

彩

17
:0
0～
18
:0
0

は
じ
め
て
の
HI
PH
OP

美
紅

14
:0
0～
15
:0
0

大
人
の
社
交
ダ
ンス
入
門

（
ラテ
ン＆
スタ
ンダ
ード
 

ミッ
クス
）

M
OR
IU
CH
I

16
:1
5～
17
:1
5

バ
レ
エ
基
礎
＆
バ
ー

レ
ッ
ス
ン

み
な
み

18
:3
0～
19
:3
0

テ
ー
マ
パ
ー
ク
初
級

m
ik
a

17
:1
5～
18
:2
5

Ki
ds
&
Jr
.モ
ダ
ン

ダ
ン
ス

み
な
み

18
:1
0～
19
:1
0

HI
PH
OP
入
門・
初
級

美
紅

17
:3
0～
18
:3
0

H
IP
H
O
P中
級

YU
RI
KA

18
:3
0～
19
:3
0

Ju
ni
or
 J
A
ZZ

Ch
ia
ki

19
:3
0～
20
:3
0

JA
ZZ
 H
IP
H
O
P

M
ap
py

20
:3
0～
21
:3
0

JA
ZZ

Ch
ia
ki

13
:3
0～
14
:3
0

大
人
か
ら
の

JA
ZZ
 H
IP
H
O
P

Ch
ia
ki

14
:0
0～
15
:0
0

美
容
ダ
ン
ス
エ
ク
サ

サ
イ
ズ

大
人
の
ハ
ウ
ス
入
門

Sh
ok
o

13
:4
5～
14
:4
5

SH
O
 N
OZ
AK
I

15
:3
0～
16
:3
0

キ
ッ
ズ
バ
レ
エ

入
門・
初
級
 

石
川
智
子

15
:3
0～
16
:1
5

バ
レ
エ
リ
ト
ミ
ッ
ク

み
な
み

11
:4
5～
12
:3
0

親
子
バ
レ
エ
リト
ミッ
ク

み
ど
り

11
:0
0～
11
:3
0

ポ
ア
ン
ト
ク
ラ
ス

み
ど
り

15
:1
5～
16
:0
0

リ
ト
ル
テ
ー
マ
パ
ー
ク

m
ik
a

16
:3
0～
17
:4
5

バ
レ
エ
初・
中
級

石
川
智
子

19
:4
5～
21
:0
0

ス
ロ
ー
JA
ZZ

ソ
ウ
イ
チ
ロ
ウ

19
:4
5～
21
:0
0

JA
ZZ
 F
U
N
K 

（
D
IV
A
 S
ty
le
）

M
IY
U
KI

17
:4
5～
18
:4
5

Ki
ds
&
Jr
.

JA
ZZ
 H
IP
H
O
P

Ay
ak
a

18
:4
5～
19
:4
5

JA
ZZ
 H
IP
H
O
P

初・
中
級

Ay
ak
a

21
:0
0～
22
:1
5

大
人
の
H
IP
H
O
P

DA
IS
AK
U

17
:2
5～
18
:2
5

JA
ZZ
 FU
NK
入門
・初
級

M
ap
py

18
:3
5～
19
:3
5

90
’s
 H
IP
H
O
P

YO
SH
IK
O

12
:0
0～
13
:0
0

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

基
礎・
振
付

バ
ー
ラ
ン

20
:4
5～
21
:4
5

ヒ
ー
ル
ク
ラ
ス

M
O
RI
U
CH
I

19
:3
0～
20
:4
5

JA
ZZ

m
ik
a

19
:4
0～
20
:4
0

ボ
デ
ィリ
リ
ー
ス
＆

ダ
ン
ス

石
川
幸
季

9:
45
～
11
:0
0

大
人
の
バ
レ
エ

初
中
級

み
ど
り

16
:0
0～
17
:0
0

キ
ッ
ズ
テ
ー
マ
パ
ー
ク

m
ik
a

17
:0
0～
18
:0
0

KI
D
S 
H
IP
H
O
P

DA
IS
AK
U

17
:0
0～
18
:0
0

ki
ds
&
Jr
. K
-P
O
P 

in
 E
ng
lis
h

An
ge
l

18
:0
0～
19
:0
0

JU
NI
O
R 
HI
PH
O
P

DA
IS
AK
U

18
:1
5～
19
:1
5

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス
入

門・
初
級

m
ik
a

19
:0
5～
20
:0
5

H
O
U
SE
入
門・
初
級

Le
on
es

20
:1
5～
21
:3
0

H
EE
LS
（
ヒ
ー
ル
ク

ラ
ス
)

M
IY
U
KI

21
:3
5～
22
:4
5

JA
ZZ
 H
IP
HO
P基
礎

&体
幹
トレ
ー
ニ
ン
グ

Yu
su
ke

13
:0
0～
14
:0
0

Li
tt
le
 K
-P
OP

in
 E
ng
lis
h

An
ge
l

14
:0
0～
15
:0
0

Ki
ds
&J
r. 
HI
PH
OP
 

in
 E
ng
lis
h

An
ge
l

12
:4
0～
13
:4
0

バ
レ
エ
基
礎

み
ど
り

17
:0
0～
18
:0
0

Ki
ds
 J
A
ZZ

Ch
ia
ki

15
:0
0～
16
:0
0

GI
RL
'S
 H
IP
-H
O
P 

in
 E
ng
lis
h

An
ge
l

Ch
ia
ki

16
:0
5～
16
:5
0

リ
ト
ル
プ
リ
ン
セ
ス

18
:0
0～
19
:0
0

ビ
ギ
ナ
ー
ズ
バ
レ
エ

M
II

20
:1
5～
21
:1
5

JA
ZZ
入
門

Ch
ia
ki

21
:1
5～
22
:3
0

JA
ZZ
 H
IP
HO
P

Yu
su
ke

19
:0
5～
20
:1
5

H
IP
H
O
P初
・中
級

KA
ZU
M
I

10
:0
0～
10
:4
5

親
子
リト
ル
HI
PH
OP

24
4

10
:5
0～
11
:5
0

Ki
ds
&
Jr
.H
IP
HO
P

初・
中
級

24
4

11
:5
0～
12
:5
0

Ki
ds
&
Jr
.H
IP
HO
P

入
門・
初
級

24
4

11
:4
0～
12
:4
0

HI
PH
O
P超
入
門

美
紅

13
:0
0～
14
:0
0

H
IP
H
O
P

美
紅

17
:3
5～
18
:3
5

K-
PO
P完
コ
ピ

Ay
ak
a

16
:2
0～
17
:2
0

K-
PO
P完
コピ
入門
・初
級

Ay
ak
a

14
:0
5～
15
:0
5

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

YO
SH
IK
O

15
:1
0～
16
:1
0

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ダ
ン
ス

Ya
m
at
o

16
:1
5～
17
:3
0

モ
ダ
ン
バ
レ
エ
&体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

み
な
み

15
:3
0～
16
:3
0

大
人
の
社
交
ダ
ン
ス

入
門（
ラ
テ
ン
）

Sa
yo
ko

13
:0
0～
14
:0
0

JA
ZZ
超
入
門

17
:4
0～
18
:4
0

ス
ト
リ
ー
ト
ス
タ
イ
ル

to
m
om
i

18
:4
0～
20
:1
0

TE
A
M
 H
EA
RT
 

BE
AT

10
:3
0～
11
:3
0

Ki
ds
 H
IP
HO
P超
入
門

美
紅

★
NE
W

★
NE
W

18
:0
0～
19
:0
0

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

SH
O
 N
OZ
AK
I

★リ
ニュ
ーア
ル

　時
間変
更

★リ
ニュ
ーア
ル

★リ
ニュ
ーア
ル

★リ
ニュ
ーア
ル

　レ
ベル
変更

■　
１
月
 L
ES
SO
N
 S
C
H
ED
U
LE
　

■

sa
ho
oo
N
.

15
:1
0～
16
:1
0

K-
PO
P完
コ
ピ
超
入
門

Yo
u-
iii




